
П О Л О Ж Е Н И Е 

об организации и проведении проекта 

 «Молодежное путешествие по Коми» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Региональный проект «Молодежное путешествие по Коми» (далее – 

Проект) организуется в целях комплексного развития молодежной политики, 

стимулирования творческой, научной и общественной деятельности молодежи в 

рамках реализации всероссийской программы комплексного развития молодежной 

политики в субъектах Российской Федерации «Регион для молодых» (далее – 

программа «Регион для молодых»). 

1.2. Цель реализации Проекта: продемонстрировать Республику Коми как 

неповторимый регион России с уникальной девственной природой, обладающий 

большим туристским потенциалом, в котором бережно хранятся национальные 

традиции; сконструировать события Года молодежи, вошедшие в программу 

«Регион для молодых».  

1.3. Задачи Проекта: 

 популяризация внутреннего туризма в Республике Коми; 

 открытие новых форм и методов работы с молодежью; 

 формирование ценностных подходов, направленных на активизацию творческого 

отношения молодежи к жизни и формирование социальной активности; 

 

2. Организаторы Проекта 

 

2.1. Общую подготовку и проведение Проекта осуществляет 

Государственное автономное учреждение Республики Коми «Ресурсный 

молодежный центр»; 

2.2. Контроль за организацией Проекта осуществляет Комитет 

по молодежной политике Республики Коми (далее - Комитет). 

 

3. Сроки и место проведения 

 

3.1. Сроки проведения Проекта: июнь-сентябрь 2023 г. 

3.2. Место проведения Проекта: Республика Коми 

 

4. Участники Проекта: 

 

В Проекте могут принять участие жители Республики Коми от 18 до 35 лет 

включительно. 

 

 

 

 

 



5. Условия участия 

 

5.1. Для участия в Проекте необходимо подать заявку в Автоматизированной 

информационной системе «Молодежь России» в соответствии с выбранным 

туристическим направлением и пройти конкурсный отбор. 

5.2. Расходы, связанные с организацией проезда к месту начала 

туристической программы (г. Сыктывкар) и обратно, берет на себя направляющая 

сторона (участник). 

 Проезд от г. Сыктывкара до точек прохождения маршрута и обратно 

оплачивает сторона-организатор. По согласованию с Организатором возможно 

присоединиться к группе по пути к началу прохождения маршрута.  

5.3. Расходы, связанные с организацией туристической программы, 

проживанием и питанием, берет на себя сторона-организатор Проекта.   

5.4. Участники, прошедшие конкурсный отбор обязаны принимать участие 

во всех мероприятиях, заложенных в программу туристского маршрута. 

5.5. Для участия в маршрутах: «Сплав по реке Печоре», «Знакомство с 

Приполярьем», «Путешествие на горы Народная и Манарага» необходимо иметь 

снаряжение, указанное в Приложении №2. 

5.6. Во время прохождения или по завершению туристического маршрута 

каждый участник проекта должен выложить 2-3 публикации в социальной сети 

«Вконтакте» с рассказом о путешествии, приложить фото или видеоматериалы и 

поставить хештег «#Путешествие11». 

 

6. Условия проведения Проекта 

 

В рамках Проекта организуются и проводятся туристические маршруты в 

соответствии с утвержденным Планом (приложение №1 к Положению).  

Организаторы Проекта оставляют за собой право на внесение изменений 

(дополнений, исключений) в План проведения Проекта. Все внесенные изменения 

будут своевременно доведены до участников Проекта. 

 

7. Финансирование Проекта 

 

Источник финансирования: субсидия на реализацию программы 

комплексного развития молодежной политики Республики Коми «Регион для 

молодых». 

 

8. Контактная информация 

 

Контактное лицо: Цуркан Ольга Викторовна – специалист центра молодежных 

проектов и программ ГАУ РК «Ресурсный молодежный центр» 

o.v.curkan@molodezh.rkomi тел: +7(8212)228-64-42 (доб.504) 

 

 

 



Приложение №1 

К положению об организации и проведении  

проекта «Молодежное путешествие по Коми» 

 

Список туристических направлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

Название маршрута 
Кол-во 

человек 
Даты маршрута 

1 Сплав по реке Печора с окончанием на празднике 

«Черняньгаж» 
8 20 – 26 июня 

2 Усть-Цилемская Горка 

30 10-13 июля 

3 Знакомство с Приполярьем 

40 
11-16 

августа 

4 Тур «Серёгово-Параськины Озёра» 

40 
12 

августа 

5 Путешествие на горы Народная и Манарага 

8 15-25 июля 

6 Тур в Печоро-Илычский заповедник, Лосеферма 25 Конец августа 

7 Тур «Ухта индустриальная» 40 Начало сентября 

8 Тур в Национальный парк «Койгородский» 8 Середина 

сентября 

9 Тур «Серёгово-Параськины Озёра» 40 Начало сентября 



Приложение №2 

К положению об организации и проведении  

проекта «Молодежное путешествие по Коми» 

 

Список снаряжения для тура на горы Народная и Манарага, тура «Знакомство с 

Приполярьем» и сплава по р.Печора: 

 

- Рюкзак (от 80 л-для женщин, от 90 л —для мужчин),  

- Маленький рюкзачок для радиальных выходов. В нем будет термос, перекусы, 

дождевик 

- Личная посуда (КЛМН) — металлическая или пластиковая! 

- Бутылка или фляга для воды (объемом 0,5 -1 л) 

- Перчатки рабочие 1 пара 

- Термос (0,7−1 л, можно один термос на двоих) 

- Средства личной гигиены 

- Умывальные принадлежности 

- Небольшое легкое полотенце 

- Средство от мошек и комаров 

- Солнцезащитный крем 

- Походная МИНИ-аптечка 

- Комплект термобелья, «сохраняющее тепло» (это может быть флисовая кофта, 

флисовые штаны, либо белье на основе шерсти) 

- Шапка 

- Обычные шерстяные носки 

- Лёгкие штаны из синтетических материалов, которые быстро сохнут либо не промокают 

и дышат 

- Носки трекинговые 3−5 пар 

- Рубашка х/б или футболка (лучше из синтетики, т.к. она хорошо отводит влагу от тела 

и быстро сохнет) 

- Куртка-ветровка. В идеале из мембранной тканы, чтобы не промокала 

- Дождевик. НЕ пончо! Выбирайте дождевик на кнопках, или на молнии. Но не 

запахивающийся, как халат! 

- Перчатки (неопреновые) 

- Костюм, чтобы не замёрзнуть вечером: 

- Флисовая толстовка («флиска») или шерстяной свитер с горлом (надеваем поверх 

термобелья) 

- Нижнее бельё 

- Солнцезащитные очки 

- Головной убор от солнца 

- БРОДНИ из ЭВА или сапоги, высокие до колена 

- Для комбинированных походов с пешей частью — трекинговые ботинки высокие! с 

хорошей рельефной подошвой! разношенные! Если нет треккинговой обуви, можно 

взять либо берцы, либо кроссовки 

- Сменная обувь: для лагеря можно использовать лёгкие калоши или кроксы 

- Паспорт (обязательно) 

- Медицинский страховой полис 

- Фотоаппарат (по желанию) 

- Мобильный телефон 

- Деньги на непредвиденные ситуации 

 

 

 


